
М€цю для oбyчaющихся l-4 кЛaссoB

N, Harт'-rенoвштие блюдa вьгхoд,ф ценa Белки,гp )киЁьI.гD.. У гл евoдьl, гp эцepг.цrlr-ть кка.ч

з02 ГDeчкa 150 lз .0 1.5 6'з 40,72 '249

'16 чaй 200 2.0 0.1 0 15.0 60,

xлеб з0 3.0 1,98 0,25 12,08 5E,

268 кmлcгa мяснaя 90 78,0 1 з . 1 4 10,0 19,8 lzz,z

Г"''o дn" o.д",un"'х кaтсгoрий oбщaloщихся 5-1l классoв

нalт'{rнoвaние бJпoдa вьrхoд,гp l{енa Бenки,гp жиpьl,гp УглевoдьI'гD ккад

to, ГDrчкa 150 lз '0 1.5 6,з 40.72 249

Чaй 200 2,0 0.1 0 15.0

Хлеб з0 з.0 1.98 0.25 12.08

з з l сoус 30 I , 0 0,54 0,2 0,2
Меню для oбучaющихся с oBЗ l-4

M.*ю лл' oбуoaюшrтхся с oB3 5.6 классoв oт 7 дo I l лет

нaиMоrroвarrис блЮдa BьIxoд,ф Ценa БrЛки,гp ЖиpьI,гp УглсвoдьI,Ф ккaл

Зaвтрaк
гDrчкa 150 1з '0 1.5 6.з 40;12

чaй 200 2.0 0.1 0 15.0

Хлеб 30 3,0 1.98 0,25 t2.08 )a

)6R кoтлcгa мяоная 90 78,0 I з . l 4 10.0 19,8 222

з 3 l сoyс з0 1.0 0,54 0,2 0,2

oбе,ц
1 0 1 сvп с МaкaD .изделиями 250 16.0 .02 8;1 1'7.57

265 плoв 250 з8,0 1't,90 6,6 52-lO

116 чau 200 2,0 0,1 0 15.0

Xле6 з0 з'0 1,98 0,25 12.08
oт ll Лrт иМсrлo лля oбуraroшихся с oвЗ 5-9 клaссoв стaрше

Ns Haш',rсвoвaние блroдa вьD(oд,гp f[енa Белки,гp )ftrpы,гр УглсвoдьI,гp ккaл

зaвтpaк
02 гprчкa 150 13.0

'1,5 ' з 40;72

1114 чaй 200 2,0 0.1 0 15.0

xлеб з0 3.0 1,98 0,25 12,08

)6R кoтJrEгa мяснaя 90 '78,0 ! з . l 4 10.0 19.8

3J1 сoyс з0 1,0 0,54 0,2 0,2

oбед
1 0 1 суп с мaкap .издenиями 250 16.0 8,02 8;1 11,57

Плoв 250 38.0 t1.90 6,6 52.10

чaй 200 2,0 0.1 0 15,0 o!

xЛеб 30 1.98 0,25 12,08

Меню ,цля oбyчarощихся 5.l l классoв

llаимeнoвaниr бшoдa вЬrхoд,гp ценa Бeлки,гр жиpы,гр Угл€вoдьI,Гp ккaл

t\) Гpечкa 150 13.0 '7.5 6'з 40,12

чaй 200 2,0 0.1 0 15.0

Хлеб з0 3.0 1,98 0.25 12.08

3з1, Coус 30 1.0 0,54 0,2 0,2


