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Меню д,rя o6y{ающ!rxся l-4 классoB

янваpя 2025 г

Е|aименoвaние блода энеPг,цен.тЬ

M€ню,lля oтдельнь'х категoр'{il o6учa!оцl{хся 5.l ] клaссoв

Ns Flaш{енoBaнис блlода вьIхoд'гP Цена Белки'гp хиpьI,Ф Углевoды,гp эвеpг.цен.ть
ккaл

з09 t50 t4,0 5,66 5 28.6 179.40
з16 Чaй 200 2.0 0-t 0 15 ,0 60,0

xлсб i 0 3.0 1,98 0,25 12,08 58,0
294 кoтлem Ilз куpицьr 90 48,0 15 .0 I 5 . 0 l з . 50 24з '90
3 i l сoус з0 1 . 0 0,54 o,2 o,2 2з

МeнIо дJtя oбyчaющlrxся с oBз l-4

N, }laиirенoвa}lие 6людa выIo!.гp Цeнa Белки.rp жиpьl,гp эflepг.цен-ть
ккал

зaBтDаti

з09 t50 t4,0 5,66 5 28,6 t?9,40
э42 200 10.0 0- 16 0 29.0 I t6,60

Хлеб з0 з'0 t . a8 0-25 12,08 58,0
з4], 200 з8.0 з.00 0 47.20 200,0
294 кoтлеm tв куpицьI 90 48,0 t 5 .0 l5-0 lз '50 24З.9o
з 3 l сovс з0 1 ,0 0.54 0.2 0,2 23з4

oбед
96 250 22.0 1 .58 4.48 t 0 , ? П
З | 2 кaDтoфельнoе пюDе t 50 15.0 з'0 з50 18 , 57 ]з2'60
218 Теdтeлп 90 48,0 10.: 19.2 13,05 26з'25
з з l сovс 30 t .0 0.54 0,2 0.2
з-76 200 z,o 0.1 0 15.0 60,0

хлеб з0 з.0 1 . 98 0,25 12.08 58
Меню для о6yчaющПхся с oBз 5.6 oaссoв oт 7 до l l лет

Nч нaименoванllе 6люда выхoд'гр ценa БеЛки'ф ]tfuрьl'гp Углевoды,гр энepг.цен-ть
ккал

3автDaк
з09 МакaDoньl t 50 t4.0 5.66 5 24,6 t19

нап тoк из гDvш 200 I0.0 0 . t 6 0 29.O I16 , 60
l 0 з.0 1,98 0.25 12.08 58,0

294 котлетa Йз куpицьI 90 4E.0 15 , 0 t5,0 1з.50 24з'9o
l J l сoус з0 1 . 0 0,54 0.2 0.2 2з.з4

oбед
96 250 22.0 1 .58 4,48 10.? l  ] 3'з
З \ 2 кcpтoфельнoс rDopе r50 15 , 0 З.0 з50 t8.57 t l
218 теdтeли 90 48.0 10.2 I1 .05 26з'25
з з l сovс 30 1.0 0,54 0.2 0.2 4
з76 Чaй 200 2.0 0 .1 0 15 , 0

Хлеб з0 1,0 1 . 98 0,25 12 . 08
мelпoдЛя o6)'чаю!rrD(ся с oвз 5-9 tиaссов oт 12 лет и сmpu|е

л! I lаI.lleнoваllие 6лoдa Bь|хoд,гp це'{а Беjки,Ф ]кlрьl'Ф' Углевoдьl, гP энеpг.цен-тЬ
кКал

завФaк
з09 150 t4,0 5.66 5 28,6 t19,40
э42 нaлитoк иr гo\ш 200 10.0 0. r6 0 29.0 I 16 . 60

xлеб l0 3.0 r.98 0.25 12.08 58.0



мeroo для o6)д{aюrцихся 5.l | клaссoв

,NE
Dellепm

нalrмевoвание 6,пoдa Bыxoд"гp цeна БеЛxи'гp )киpЬl'гp Углевoды,Ф энеpг.цeн.ть
ккал

з макapoньl 150 14.0 5,66 5 28.6 179

з Чaй 200 2.0 0.1 0 15,0 60,0

xлеб 30 з'0 1.98 0,25 12.08 58

294 кoтлeтa из кУpицьl 50 26,O 8.з4
'7,5 t l 5

з 3 l соyс зо 1.0 0.54 0,2 0.2


