
J'.lъ Haименoвaние блroдa Bьп<oд.гo j.lенa Белки.гo Жиoьl.rэ УглевoдьI.гD .цен-ть кКал
302 Пеpлoвкa 150 10.0 4.42 4.74 35.55 )
J  / O чaй 200 2.0 0.1 0 15.0

Хлeб 30 3.0 1.98 0.25 12.08 )
279 Tефтели MяснЬIе 90 67.0 13.50 24.0 24.0 z

з 3 l Coус 30 1,0 0,54 0,2 0.2 2
Менtoдля oтделЬньrх кaтегopий oбуraroшихоя 5-l1 клaссoв

Nl pецептa Haимrнoвaние блюдa Bьrхoд,гp Ценa Белки,гp ЖиpьI,гp. УглrBoдьI,гp Энеpг.Цеrr-ть кКaл

з02 Пrpлoвкa 150 10,0 4.42 4.74 35.55
з76 Чaй 200 2.0 0,t 0 r5.0

Хлеб 30 3.0 I .98 0.25 12.08 58,0
33r сoYс 30 1,0 0,54 0-2 0.2 2з.34

Меню для oбуrшoЩш<ся с oBЗ 1-4

Haименoвaниr бrподa BЬжoд,гp Ценa Бeлки.гp ЖиpьI.гD УглевoдьI.гp '.цен-ть кКa.тr
.;;- - Зaвтpaк
302- Пеpлoвкa 150 r0.0 4.42 4.74 35,55
з76 Чaй 200 2,0 0.1 0 15.0
1 1 . Хлеб 30 3.0 1.98 0,25 12.08
279 Trфтели мясЦЬIe 90 67.0 13.50 24.0 24,0 з68'25
3 з l CoУс 30 1.0 0.54 0.2 .o.2 2з

oбед
96 Paссoльник 250 22.0 1.58 4,48 t0;7 П3

Paгv из к\.DиIIЬI 250 38.0 15.60 21.3 29.0 370,20
76 Чaй 200 2.0 0.1 0 15.0

Хлеб 30 3,0 r,98 0,25 12.08
]J Меню для oб1^raroщихся с oBЗ 5,6 кJIaссoв oт 7.цo l l лgг

Ng Haименoвaние блюдa Bьtxoд,гp Ценa Бeлки.гo ЖиoьI.гp Углевo.цьt.гD .цeн-ть кКaл
l l ' Зaвтpaк

з02 Пеpлoвкa 150 '  l 0  0 4.42 4"74 35.55 202,5
з76 Чaй 200 2.0 0.1 0 15.0 б0

Хлеб 30 3.0 1.98 0,25 12,08 58
2:t9 l'rфтели мясньIе 90 67.0 13.50 24.0 24.0 з68'25
3з1 Coyс 30 1,0 0,54 0,2 0.2 23

oбед
9,6 Paссoльник 250 22-0 1.58 4.48 t0.7 1 l
289 Paгv из к!,DиIIЬI 250 з8'0 15.60 2| . з 29.0 з,]0'20

Хлеб 30 3.0 1,98 0,25 12.08 58
з,I6 Чail 200 2"0 0 .1 0 15.0

Mеню для oбу{aЮщиxся с oBЗ 5-9 клaссoв oт 12 лcг и стapшr

Ns Haименoвaние блroдa Bьжoд.гD Ценa Белки'гD ЖиpьI,гp Углевoдьl.гp 'цен-ть кКаrt
Зaзтpaк
Пеpлoвкa 150 10.0 4.42 4-74 J ) . ) )

з:1.6 ' ЧaЙ 2о0 2.0 0.1 0 15.0
Хлеб 30 3,0 1.98 0.25 12,08 58,0

219 Tефтели мясньIе 90 67,0 13,50 24,0 24.0
I Coус 30 1.0 0.54 0,2 0.2

oбeд
96 Paссoльrrик 250 22,0 1.58 4.48 10.7 l t
289 Pary из куpиць] 250 38.0 15.60 2t-3 29-0 3
376 чaй 200 2,0 0.1 0 15,0

Хлеб 30 3.0 1,98 0.25 12.08
Mеню для oбrlaюЩихся 5-l l клaссoв

Ns Haименoваrrиr бrподa Bыxoд'гp Ценa Белки,гp ЖиpьI.гp Углевoдьl'гp .пен-ть кКaл

302 Пеpлoвкa 150 10.0 4.42 4;74 J ) . ) )

376 чaй 200 2.0 0 .1 U 15.0
Xлеб 30 3.0 1.98 0,25 12.08

33r Coyс 30 1,0 0.54 0.2 0,2


