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Меф дл' oбучaющпся l.4 шассoв

Ne llnим€lIoDaliие блодa
з09 мardnоны oтваDньlе 150 t4.0 5.б 28.6
J.r9 кo!пш ПзсlтoфD!пoв 200 5.0 0.0E 0,0 2t,24

хJеб з'0 1,98 0.25 12.0E 58.0
219 90 67,0 13,50 24,0 24,0 l
331 з0 1.0 0.54 0.2 0.2 2з.з4
338 100 .12.0 1.0 0.0 4E.0 195.0

Мeню для oтдельlGп кaтегopий oбyчaющпся 5.l | клaссoв

нaиме||oваннe 6людa вьжoд'гp цсна Белкя'гP )киpьl'гp энсpг,цен.ть ккaл

109 t 50 t4.0 5.66 5.0 28_6
з76 200 2,0 0.1 0 15.0 0

xЛф JO з.0 1.98 0.25 r2.08 5
219 90 67.O l з .50 24.0 24.0

I з0 t . 0 0.54 o.2 0.2 2з.з4
Ме||loлля o6yчюшtихcя с oвз l-4

-N! It0меlloвoltие 6людlr Bыхoд.гp tIенa )киDьl.гD

r50 t,1.0 5.б 5.0 28,6 t79
, з кoNпoт из сtтoФDvпoв 200 5.0 0.08 0.0 2t.42 a7

хrеб з0 1,0 t.98 0.25 t2.08
219 90 67,0 13,50 24,0 24.0
з з0 t.0 0.54 0,2 0,2 2з'з4
з 100 J2.0 t . 0 0.0 48.0 1 9 5

oбед
96 250 22.0 l . 5 E 4,48 10.7 l l 3

.  2E9 250 зE.0 15.60 21.3 29.0 з
16 200 2.0 0.t 0 15.0

xлф 30 з.0 1.98 0.25 12.08 5E.0
\,Iею 'Lu 06учД0!rихся с oBз 5'6 клaссoв oт 7 дo l | лeг

ншмеlIoванис бшд! ценa )кяnы.Ф

1 5 0 14.0 5.66 5.0 28.6 179.40
.]49 кoмlroт из с\.{oФDуь.mв 200 5,0 0.06 0.0 2t.82 87.60

xnеб з0 з.0 I .9E 0,25 r2,08
19 90 61-O |з.50 24.0 24.0 з6a'25

30 1,0 0.54 0,2 0.2 23.34
oбед

- 9 6 250 22.0 1.58 4.48 to.7 I B. l
89 250 38.0 t5,60 29.0 з10.20

30 з.0 t .9E 0,25 12.08 5 8
З16 200 .2.0 0.1 0 15,0 60

Мснюдля oб)чшUrпся с oBЗ 5-9 Mcссoв ol |2 лет и сгapше

. J{! нe!еlloван e 6людa Bь.хoд'гD жиры'Ф

t50 t4.0 5.66 5.0 28,6 179,40
компoт из сvхoшDуюoв 200 0.08 0.0 21.82 8?.60
xлеб JO з.0 1.98 0.25 12,06 58.0

. 219 t0 67,0 t.t.50 24.0 24,0 36
l J O 1.0 0.54 0.2 0,2 2з.34

oбед
96 250 22.0 1.58 4,48 10.7 I I
289 250 J8.0 t5.60 2l.з 29_O .]
з 200 2,0 0.1 0 15.0

xле6 з0 3.0 1.98 0.25 12,08 58.0
Мrнюдля oбучфЦЕcя 5.| l клaссoв

нaи!с!o!uнис блюдa


