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Меню для oбуlaющПся l.4 xлассoв

Ne Hаименoвание 6людa Bыхoд'гp цeнa Белшl'гp }&р"'.р yглевoдьr, гp энеpг'цен-ть
ккал

з09 150 15.0 4,85 28,58 119,40
з42 налllтofi из mvш 200 t0,0 0^16 0 29-0 i l

хлеб 30 i-0 r . 98 o.25 12.08 58.0
з4t 200 .18,0 з'00 0 41.20 200.0
294 90 48.0 l5-0 t 5 . 0 lз.50 24з.90

сovс з0 1,0 0,54 0,2 0,2
Мешо для oтдельяых кaтempий o6)чaющEхс' 5-l l клaссoв

Nq нaименoвaняe блюда Bыxoд,гp цена Белки.ф жиpьl'гP энеpг.цен.ть
хкал

t09 Махаpoды 150 l5-0 5-i5 4,85 28.58 119
з'76 чаfi 200 2,0 0 , 1 0 15,0 60,0

хлеб 30 3,0 t.98 0.25 12.08 s8.0
294 кoтлетa из livDиuьl 90 48.0 15,0 t 5 ,0 iз '50 24з '90
j i l сoУс з0 1 , 0 0.54 o,2 2з

Меню !,,tя oбучающlrхся с oвз l.4

Ns [lаименoвaниe блюда выхoд,гp Ценa БеЛки.гp жиpьl,гp Углевoдь|.гP энеPг.цен.тЬ
xка,1

зaвтDак
309 150 t5-0 5,i5 4.85 28.58 t79
з42 кoмпoт яз гDу0l 200 10 . 0 0 .16 0 29.0 I  1 6

з0 1.0 l-98 0,25 12.08 0
200 з8'0 з'00 0 4',7,20 200,0

t9.1 90 4E,0 t5.0 15_0 13_50 24з 'q0
] з l сovс з0 1 .0 0,54 0,2 o,2 2з 'з4

oбед
96 250 22.O l_58 4.48 t 0 .7 | | ] . з
3t2 Kаoтo{bелънoе пюD€ r50 15,0 3,0 з50 14,51 1з2'60
278 TефтеЛ'{ 90 48.0 10.2 l i -05

Сoус з0 1 ,0 0.54 0.2 0,2
З.76 чaй 200 2.0 0 . 1 0 15 .0

)(Лeб i 0 3,0 t,98 0,25 12,08 58,0
Мешо д,1я обучаlоцихся с oвз 5,6 хлaссoв от 7 дo l l лeт

N, нaименoвaние блюдa Bыхoд,гP ценa БеЛки'гp )кпры.гp УгЛевoды,гp энеpг'цен.ть
ккaл

заolPaк
t09 150 15.0 4.85 28.58 179.40
з42 llaпитoк rrr mYш 200 10.0 0 . 16 0 29.0 I 16,60

Хлеб з0 з'0 1 , 98 0,25 12 ,08 5
294 -90 48,0 t5_0 t5-0 11.50 24з'90

сoyс i0 t .0 0.54 0.2 0.1 2З
3 4 1 200 з8.0 3,00 0 47.20 200

oбед
96 250 22.O 1 , 58 4,48 10..т l  1 3
з l 2 каoтoфельrroe шooе 150 15.0 i.0 з50 r8-57 lз2'60
27',d Tефтeлll 90 48.0 10,2 19,2 13.05 26з.25
з3 l сovс JO 1 . 0 0.54 0.2 0.2

Чaй 200 2,O 0.1 0 15 , 0 60
xлеб з0 1,98 0,25 t2,08 58,0

мeшo для o6y'raющrхся с oBз 5-9 классoв от l2лет llсrаpцlе

N! }Iaимеяoвание блюда Bыхoд'гp це}lа БеЛки.г? жиры'гр эltеpг'цен.ть
'(кaл

завтDак
з09 МaкapoнЬl 150 t5.0 5.15 4.85 28-58 119

напитoк и] гDvц] 200 0.0 0. r6 0 29-0 6.60



I ,

хл€6 з0 з.0 1.98 0.25 r2.08 58-0
294 90 48.0 t 5 ,0 15,0 lз.50 24з.9o

сoус з0 1 . 0 0.54 o,2 0,2 2з
341 200 з8.0 3.00 0 47.20 200.0

oбед
96 Рaссoльник 250 22,0 ! .58 4,48 10 ,7
з | 2 КаDmdельнoе люDе r50 15 .0 3.0 з50 18.57 1З2.60
278 тeФтели 90 48,0 I0,2 t9,2 lз '05 26з'25
3з l сoус з0 t .0 0.54 0-2 0,2 2з
376 чaй 200 2,0 0,1 0 r5 .0 60,0

хле6 з0 3.0 t ,98 o.25 t2-08 58
Менlo для oбyч oщIDrcя 5-l l клaссoв

л9 нaиnrенoвaниe 6людa вьDФд,г? ценa Белки,гр ж"Р"'.P Углевoды,r? энeрrцен.ть
ккал

з09 МaхаooнЬl 150 t5 ,0 5.з5 4,85 28.58 179,40
з16 чай 200 0 . 1 0 15,0 60,0

хл€б з0 з.0 t .98 0.25 t2.08 58,0
294 кoтлеm из кt'/Dицы 50 26,0 8.34 8'з4 lз5'61
з3 l сovс з0 1 . 0 0.54 0.2 0.2 23


