
МylrицЛпaльнoе бюджeтнoе oбщеoбpазoвaтeлЬнoe }n{pеждeяиe
(нoвoвасюmнсхая сpедr]яя общ€06paзoватслЬная школa),

yтвеoждаю демеllть €вa Т в

Мeню !,'rя oбyчalопrихся l .4 &пaссoв
л9 llaим€нoвaниe блюда выхoцгp Цeнa Белки,гp жиPьt'гP Уrлеводы'rP эвеPг.цеt{.ть

ккал
З02 Pис r50 t i . 0 i .59 4-18 з9.з0 2t4.50
29з кypица 100 50.0 23.2 24.4 t . l  I З|1.91
з з l сoус 30 t ,0 0,54 0,2 0,2
з89 сoк 200 t6^0 t-0 0,0 21,8 I 16 . 8
20 салат Лз св'oг}Duoв 100 40,0 0,8 6,0 71 .0

xле6 з0 з.0 1,98 0.25 12.08 58.0
406/451 't0 з2'0 9,0 4,0 28.з 184,0

Меню для oтдельrнх кaтегopив oбучaюlr'xся 5.l l Iспассов

Меню для о6учаюцихся с oвз l.4

lY! tlaпмеtioванttе блюда выхoд'гр ценa Белки,ф жиpь''гp эвePг.цея.тЬ
ккaл

зaвФак
302 r50 r i ,0 J.59 4 . 7& з9.]0 214
29з KYDlIца t 00 50,0 2з.2 24,4 l . l  I з|.|.91
з3 l сovс з0 1 .0 0,54 0.2 0.2 2з.з4
20 саjат пз св'oл}тцoB t 00 40,0 0,8 6.0 7 l
з89 сoк 200 16.0 t.0 0,0 2r ,8 l  lб '8

)fueб з0 з'0 1 , 98 0,25 12.08
406t451 '70 з].0 9.0 4,0 28^з 184.0

oбед
1 )2 сvп каDтo6eльный с 6oбoвЬuvlи 250 20,0 4'з9 4,22 rз,2з 141,0
2to oмлет натYDerьньl й 150 49,0 \4,7 t8,68 15,57 290,12

чаil 200 2,0 0 , t 0 I5 .0 60
xле6 з.0 t . 98 0.25 t2,08 58,0

Мeнro для o6yчaюциxс' с oBз 5'6 классoв oт 7 до l l лет

.lYe нaимеяоBaние бЛloдa Bыio!.гP Ценa Белки,tp )fupьl,гp э1rеPг'цеtl.тЬ
кКал

зaвmaк
з02 P|lс 150 l з .0 з .59 4,78 з9'з0 214 . 50
29З куpt!ца t 00 50-0 2з.2 24.4 l . l  I з |1
t ]1 сoус 30 1 , 0 0,54 0,:
i89 сoк 200 t6.0 t .0 0.0 27,8 l l

хлеб l0 з'0 t,98 0,25 t2.08 58.0
o6ед

102 сYn каpтoФeлЬный с 606oвьlми 20,0 4,з9 4.22 Lз'2з 74t,0
210 oмлет натYDаль}tы fi 150 49.0 t4-1 l8-68 15.51 290.12
з16 tlаfi 200 2,0 0 , 1 0 15 .0 0

xЛеб з0 1.0 t . 98 12.08 5
Mеrnо для о6учaюцю(с' с oBз 5-9 клaссов oт12лerисmpше

Ne нalп{еновaние блюда Bыхoд"гp Цена Бeлки'гp жирьl,гp Углевoдьl'гр энеPг.цeя-ть
ккaл

зaвтpaк
з0] 150 l ]-0 1.59 4 . 78 з9.]0 214
29э куpицa 100 50.0 2З.z 24,4 t . l  l з|.7,9'|
3 i l сo}с з0 t , 0 0,54 0.2
20 салат из св.oryDцoв 100 40.0 0.8 6.0 з'4 11
з89 сoк 200 16,0 1 ,0 0,0 27,8 I 16,8



oбед
102 сyп каpтoфeльный с 60б0вЬlми 250 20,0 4,39 4,22 141,0
2to oМлет наryDа,1ьный t50 49,O 14,7 18,68 r5,57 290,12
з76 Чай 200 2,0 0 ,1 0 15,0 0

xлеб з0 _l-0 1.98 o,25 l2-08 58.0
Меt{ю дЛя oбy.вющli{ся 5.1l r,laссoв

J{, нaименoвaнПe блJoда BьD(oд'гP ценa Белки'гр жиPьLгp энеpг.цея-ть
ккал

з02 150 11.0 J.59 4.18 з9'з0 2t4,50
29з к}Dиlra 50 25,0 20,88 2 t ,96 1.00
з16 чаJi 200 2-0 0 . 1 0 15.0 60,0

хлеб з0 1.0 1.98 0.25 12-08 58.0


