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Мсню д,u oблшUrихс' l.4 Nrlaссoв

Меню д]lя oтдельпъв катсгоpиit oбучaющлхся 5.ll юlaссoв

tiшеяoвш!е блюn3 жиDьl.гD

150 18.0 1.06 4.8 18.57 1з2
150 10.0 3 . 1 20.1

з16 200 2.0 0.t 0 15,0
t 0 1.0 t .98 0.25 12,08 5E.0

Me||ю для oб}чМшAся с oBз I.4

tla,!еЛoвшиe б,1toдa tlена жиDьLm

150 18.0 3.06 4.E t8.57 I32.60
з2l каtlYс.a тvшсяe с мясor' 150 96.0 t8.57 9.0 16.50 224,90
З12 200 30.0 0.4'l 0,0 29.20 118.60

30 t.0 1.98 0,25 12.08 5E,0
lil I 200 44.0 LJ5 0.0 61,35 250.j

oбед
l0зl ] с\п {aDтoфсnы|шй с |'ше|'oм 250 r8.0 2'8з 20.58 I  t6.5
309 t50 14.0 5.66 5.0 28.6 179.,10
280/ззl 90/з0 62,O E,20 I  l . r E.70 168.0
з16 200 2.0 0.1 0 I5.0

xlф з0 t.0 1.96 0.25 I2,08 58.0
Меню для oб}чф!rихся с oBЗ 5'6 классoв oт 7 дo l l лФ

Меяю дм oбучаюutихся с oBз 5-9 шассoв Ф 12 ngг и стapше

llшteяoвaние блю,1а ltснa )киoы.m

1 5 0 18.0 3.06 4.8 18.57 1 з
2 l кап l (та  т \шеная с  мясoм 1 5 0 96,0 18,57 9.0 16.50 224

200 2,0 0.1 t5.0
хЛеб з0 1,0 t.98 0.25 l?.0E 58,0

з 4 l 200 4.1,0 l . t5 0,0 6 t . 1 5 250,5
oбсд

l0з с!т картoфельнъ'й с п|Пс||o! 250 lE .0 2.2 2.8з 20.58 u6,5
з09 1 5 0 t,1.0 5.66 5.0 28-6 I

90/10 6:.0 8.20 I  t . t 8,70 I
200 2.0 0,1 r5.0

хneб 30 з.0 l .9E 0.25 12.08
Мсяюдля 06) чaюuдniся 5.l| кЛtссUв


