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мelr'o для oб)чaюlцlDiся l.4 хЛaссoв

lJaямснoвшяе блЮдa жиDьl.m
з09 t 50 I4.0 5_66 5.0 28,6 t79.40
349 компот и1 сvхodjDу|.тoв 200 5.0 0.08 0.0 2t,28 88.0

JO з.0 1 , 98 0,25 12,08 58,0
219 90 50,0 13.50 24-0 ?4.0 3
]з1 сo!с з0 I.0 0.54 0,2 0.2
з38 100 12.0 I . 0 0.0 4E.0 t95.0

мсню]rля mдсльяыr кaтсгoDий обучаюЦихся 5l | к,aссoв

}lаимсяoваПие 6людri цснд )киpы'гр ЭнеPг.цеll-ть ккал

з09 150 14.0 5.15 4.85 28.58 t19,40
з76 200 2.0 0.1 0 I5,0 60,0

xJ]еб l0 з.0 1.98 0.25 12.08 5
219 90 50.0 l з .50 24.0 24,0 з68'25
з з l 30 1 , 0 0.5,1 0,2 4,2 2з

МеllloдЛя обr]aюnrихся с oвз l.4

N! l Iа!чеяoвaПие бnю,ra I lе|'а Белнн.Ф жярь|.г!

309 1 5 0 14.0 5.J5 4.E5 2E.58 l?9,40
з49 компoтиз с*офovкoв 200 0.08 0,0 21,82

хлеб l0 з.0 l .9E 0.25 12.08 5
279 90 50.0 l з .50 14.0 24.0 16E.25
3з l 30 1.0 0,54 0,2 0.2
138 t00 32,0 t.0 0.0 4E.0 1 9 5

oбед
96 250 17 сl 1.56 4,48 10.7 l t l
2E9 250 36,0 l5-60 z1.з 29.0 170.20
З76 Чaй 200 2.0 0.1 0 15.0
з 3 ! 30 I . 0 0.54 0..2 0.2

хЛt6 l0 1.0 t.9E 0.25 t2.08 5E.0
Меl||одш oбучФolдlt\ся с oвз 16 хлacсoв Ф7дo I l nф

Ne нaимеЛoвaнис блюла жиpы.гD

109 t 50 14,0 5.15 4.E5 2ti.58 179,10
з49 кoмпЙ иr сnoФDуr.roв 200 0,08 0.0 21.82 E7

хлеб 30 1.0 t .98 0.15 12.08 5E.0
2',79 90 50.0 в. i0 ?4.0 24,0
l l l з0 1 , 0 0.54 0.2 0.2 2з

o6ед
96 250 22,0 1.58 4.4E 10.? I  l 3
289 250 36,0 r5.60 z|.з 29.0 170,20

хлсб 30 з.0 t.98 0.25 12,08 58,0
з ] l 30 1 . 0 0.54 0.2 0.2

Чail 200 2.0 0.1 0 15.0 60,0
мс|tю.1Ля oбучшUrихся с oв3 5.9 (rraссoв oт 12 лФ и сгарllt €

IlaxменовД'ие 6людa

109 t 50 1.r.0 5.15 4,8i 28.58 t19
t49 коsпФ из своd'ovпon :00 5.0 0.08 0.0 2t.E2 87

х]сб l0 з.0 I .98 0,25 |],08 5E,0
219 90 50,0 ]].50 24.0 24.0 5
t t l 30 t . 0 0.54 0..2 2з'з4

oбсд
250 22.0 t .5E 4.48 10.7 I l3 'з

289 250 16.0 |5.б0 2l . l 29,O
l l l l0 t . 0 0.54 0.2 0.2 2з'з4

200 2.0 0,1 0 15.0
хлеб l0 1.0 1,98 0,?5 12.08 5



Мeю дЛi oбуча1ощпся 5-l l хлaсФв


