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Myllиципaльljoе oюФкетное ooщеoopазoвательнoе }лipeждение

мепю,1,т oбучaloщихся l.4 Llдссoв

Itaи eнoвшие блюда выхoд.Ф ttенa )киDьt'гD
t 7 4 2lo 25.0 E.0 t2,a 7з'з 4з5
lE2 кa(аo 200 t 8.0 4.0 з'2 26.14 150,E
3 50 20.0 6.9 8,5 t4.2 t 61 . 0
]зf, t 50 t8.00 0.6 0 lE,9 78.0

Меню ,1ля Фдельных кa гегopи й oбy.]!юulихсq 5. l l клоссoв

N! tlaимсloвш!с блюдa
t74 2 to 25.0 8.0 t2,0 73.3 435.0
зE2 200 tE.0 4-0 26.14 t50.E
l 50 .20.0 6.9 8.5 t4.2 l 6  t . 0

Мсню дЛя oблaoПмхся с oBз |.4

ндиitе!oвалис блюдa цe д жяDы'ф эllсDг,цеll.ть ккa'l

t11 210 25,0 8.0 12.0 73.1 4з5.0
з82 кД(3o 200 r8.0 4.0 26.74 t50.E
з 20.0 6.9 E.5 t4,2 t 6  t . 0
зз8 150 r8,00 0.6 0 18.9 7E.0

o6сд
a2 250 20,0 t,a 4,9 15.2
109 150 I4.0 5.з5 4,85 28.58 r79.40
286|эз| ЛoltиnoDы 6aDшиo. !ясoм.сovс lз0/з0 60.0 10.6 l 0 . l I  l . E t 81 . 0
t16 200 2.0 0.1 0 15,0 60.0

з0 з'0 l .9E 0.25 12.0E 58.0
Mem для oбучшlцихся с oBз 5'6 kлaссoв oт 7дo ll ЛФ

tiaимеl'oBше 6людa Bыхoд.ф ценa Бепки.Ф )lfuDьI.гD

114 210 25,0 8.0 12.0 7З'з 4t5.0
182 200 18,0 4.0 3.2 26.74 150.8
3 50 20.0 6.9 t4.2 t 6 l
зз8 Яблoкo 150 18.00 0.6 0 18.9 ?8.0

oс!ед
az 250 20,0 1,8 4,9 75,2 1t2,25
t09 150 14.0 5.з5 4.E5 28.58 l?9.40
286/13l ПoмлдoDь| й6Dши0. мясoм.сoуc 130/з0 60.0 t0.6 t0. l I 1 . 8 l 8 l
20 100 \2,0 0.E 6.0 3,4 ? t . 0

30 3.0 l.9E o.?5 12.0E J8.0
Чaй 200 2.0 0.1 о t 5.0 60.0

lЙсню для oбучaюnrпся с oBз 5.9 кnaссов oт 12,сти mаPше

Nc нaименoвшие блюnа вLlхo,ц.rD ]киDьt.гD

1 7 4 2 t0 25.0 8.0 t2.o 7з.з
.182 200 r8,0 4,li З.2 26,74
3 50 20.0 6.9 8.5 14.2 l 6 l
з,]8 150 1E,00 0,6 0 18,9 78.0

oбсд
82 Бo!щ 250 20.0 1_a 4,9 75,2 1t2.25
.109 150 14,0 4.85 28,58 t79.40
286|зз| IloriшoDы фaDшиD, шсoм.сovс l.]0/з0 60.0 10.6 10,I 1 1 . 8 t 81 . 0
20 100 12.0 0,8 6.0 з '4 7 t.0
316 чaл 200 2,0 0,1 0 t5,0

xnсб l0 1.0 1.98 0,25 l.z.0E 5E,0
мeяю,L1я oбrlmшихся 5.l l пдссoв

N, ltaПttснosшяе 6людa )к!Dы.m

t74 2to ?5.0 8.0 I2.0 7J. l 135.0
чдfi 200 z,o 0.1 15,0 60.0
xлс6 з0 3.0 I .98 0.25 t2_08 5E.0


