
М)'яиципarь|loе 6'0,1*фное oбЦсoбpaoвaтельное ) чpe'(деEис

(tloвoвaсюганскm средвяя oбulеoФaователъям шкolaD

утBеp.e|an .J.|. ]lеме|| Lевi I b

lvеllo для oбучшlrихся l.4 клаcсoв
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N! ]Iaп eяоваяис блюдa )ltиpы.Ф
2 t 0 200 19.6 25.0 20.76 lu7
з89 200 12_O t . 0 0 27.E I I6.E

10 26.0 ].о8 I 1 . 0 з,].,]1 2
Хлеб 30 3.0 1.98 0.25 12.08 5

Мевю дlя oтдrльl пjх пшеt ориit oб) чмЦихся 5. l l клaссoв

нaимеПовавиe бjюда

210 200 5?,0 19.6 25_0 20,76 t87
з76 200 2.0 0.1 t 5 . 0 60.0

l0 з.0 1.98 0.25 t2.0E 58.0
Ме|под]я oб)чаюtцихcя с oB3 l.4классoв

ф нa!!евoвuн||е lin oдJ

l t 0 200 57.0 19.6 )5,0 20.76 з87,0
i89 сoк 200 12.0 1.4 о 27.8 l  lб ,8
419 7о 30.0 з.08 I 1 . 0 14.44 2.

з0 з.0 1.98 0.2i 12.08 58.0
oбс!

L02 сvi ка!тo6eЛЬнь й с бобoвЬ|ми 250 20,4 4,з9 4,22
102 150 12.0 6.46 8.60 70,71 lE6. t0
275 90 56,0 9,50 I t .44 12.98 19.t .75
176 200 2.0 0.r 0 15.0 (l

l.l I I 2 0 28.0 1 . 0 0 48.0 1 9 5
хjrеб з0 3.0 I , t ,E 0.25 12.08 58.0

NIеню для обучaloulихся с oBз 5.6 {niссoв oт 7 дo l l nel

нФsiсновaпис бi0дд

2 1 0 200 57.0 19.6 20.76 зE7'0
189 200 12.0 0 27.8 I I

хЛеб l0 3.0 t.98 0.2t 12.08 58.0
oбед

102 сvп Rаoтo6ejьвый с 6обoвЬlми 250 20.0 141,0
30u 1 5 0 12.0 6.,10 8,60 70.71 3 8 6 . 1 0
275 90 56.0 9.50 I l . , t4 12.98 r92_15
176 чaй 200 2_0 0.1 I5_0

xлсб з0 1,0 r.98 0.25 t 2 , 08 58.0
N1свюдля oб}чalolцихся с oBз 5.9 кл!ссoв

.lV! нaltJе!ОDДше блюдa t]снx

21t) 200 57.0 19.6 2 i . 0 20.76 187.0

. l8t сo{ 200 t2.o 0 27.8 116 . 8
хлсб з0 t.0 r.98 о.25 lt.u8 1t.0
oбе]r

102 сvп каDтофeльный с бoбoвь|ми 250 24,0 4,27 74
i02 1 5 0 12.0 6.46 8.60 10.74 186.t0

275 90 56.0 9.50 I l  ,14 I 2  9 8 75

з76 200 1.4 0.1 0 15.0 60.0
хлсб ii) з.0 r.98 0.25 12.06 5E.0

oбучДolцихся 5.l l кlассо3

ttаименовaпле блюда в|' \од,гD шеяа
2 1 0 2оо 57.0 19.6 25.0 20,16 з87.0
эJ6 200 2.u 0,t 0 15.0 60

хлeб l 0 з.0 t .98 0.25 t2.08 58.0


