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Meню для oтдельIъж кaтегopий oбуlaющихся 5-l l классos

л9 нaимelroвaние 6jrюдa Bьtхoд,гP Цeна Белки'гр )кяpь''Ф Углеводы'гp энeprцен-ть
кКал

з09 150 t4,0 5.з5 4,85 28,s8 I
з,76 чай 200 2.0 0-t 0 15 . 0 60.0

хлrб з0 з.0 t^98 0,25 12,08 s8,0
2',79 90 48.0 11 .50 24.O 24-0 J
з з l 30 1.0 0.54 0.2 0.2

Mенrо для o6yчaющID(ся с oвз l.4

Ne llaименoваriие блюдa Bыхoдгp цена БеЛки'Ф )киpы'г? энеpг.цeн-ть
xкал

зaвтpaк
з09 150 14.0 4,85 28.58 179
з49 кoмвoт из сvхo6Dvr\тoв 200 5.0 0.08 0.0 21,82 87,60

)fu€6 з0 з.0 1,98 0.25 12.08 58
219 90 48,0 lз.50 24,O 24,O з6
з ] l соvс з0 1 , 0 0,54 0,2 0.2
з з8 Maндaoия 100 з0'0 1 . 0 0.0 48,0 195

oбед
96 250 22.O 1 . 58 4.48 t 0,7 l 1 3 ' з
302 ПеDлoвка 150 14,0 4.42 4',т4
291 ФpикЩeльки из к)?идьl с 9015 60,0 1292 I9,21 8,6 259,8

з76 чай 200 2,0 0 . 1 0 15.0 60,0
xлeб з0 1,98 o,25 12.08 58

Merпo дЛя 06уиющ,lхс' с oBз 5'6 клaссoв oт 7 дo l l Лgг

N! }iaименoвaпие блюдa Bыхoд,гp ценa Белки'гp жирь''Ф Углeвoдьl,гp эпеpг.цен-ть
ккал

завтDак
309 150 t4.0 5.з5 4.85 28.58 t79,40
з49 кoмnoт Пз сvxoфDvlсгoв 200 5.0 0.08 0.0 21.82 8?.60

xлеб з0 3.0 1.98 0,25 12.08 58,0
279 90 48-0 lз .50 24.0 24,O з68.25
з з l сoyс l0 1.0 0.54 o-2 0,2 2з'з4

oбед
96 250 22.0 t , 5& 4,48 10 .7 l  l з . з
з02 пеoлoвка 150 14.0 4.42 4_74 з5.55 202.5
297 ФPшiaдeльки из к}тицьl с 90/5 60,0 t292 19,22 8,6 259,8

хле6 з0 з,0 ! , s8 0,25 r2.08 58
з76 200 2.0 0 , t 0 15 . 0 60.0

Меtflо для oб)4аIoц&хся с oBз 5.9 шaссoв от 12 лет и сmpшe

Л9 Hа}в{rнoBaние б,rюдa Bыхoд,гp Цена Белки'гp жиPы'Ф энеpг' цен.ть
ккал

зaвmaк
з09 r50 14,0 4,85 28,58 t19
49 кoмпoт lIз сvхodDvкгoв 200 .0 0.08 0.0 2t.82 87.60



)fueб з0 3.0 1,98 0,25 t2,08 58.0
219 90 48,0 1t.50 24.0 24-0 з
з з1 сoус з0 1 , 0 0.54 0,2 0.2

oбед
96 250 22.0 t , 58 4.48 | 0,7 11 з
з02 Пеpлoвкa t50 14.0 4.42 4,74 з5.55 202,5

297 ФpикадeлЬки из куриLщ с 90t5 60,0 1292 19,22 8,6 259,8

з16 чaй 200 2,0 0 .1 0 15.0 0
xлеб з0 з.0 1.98 o2s 12.08 58,0

Mешo д,1я oб}qaющirхся 5-1l кJraссoв

N, наш{енoвaяЛе 6rпoдa Bь|хoд'т цеItа Белки,гp )к'tpы'rp энepl,цен-ть
xкал

з09 Маt(apояЬl 150 14.0 4.85 28,58 179.40
200 2,0 0 .1 0 l5-0 60,0

xлеб 30 з'0 1.98 0.25 12,08 5
279 T€фтeли мясЕi€ 50 28.0 7-5 1з-3
з з 1 з0 1.0 0,54 0.2 0.2 2з


