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yтв.р'ц&o .. демeпьeва T в

2a янвщя zozs г

меюдш oбrrюlrвся l.4 шaссoв

нalrменoвaяие б'юдa Цеяa Белки.m ]киDьt.гD
259 250 74.0 11.46 E.46 з|. '74 з62
З42 200 з0.0 0.4 0,0 29.20 I1E.60

З0 1.0 l .9E 0.25 12.08 58.0
20 смaт в свежж oг!тцoв 100 40.0 0.8 6.0 з.4 '71

l t8 100 з2.o 48 195
Mеню для oтдс'ьяп кaтсгорпй oбг,mщжся 5.1l маcсoв

Nq нaшсEoвшис бшдa tlсна жиoьl.ф
259 250 74,0 17.46 8,46 з l .74 з62
з'76 2uo 2.0 0.1 0 15.0 0

хлеб 30 3.0 t .98 0.25 12.08 58.0
МеlпoдЛя о6)qаJoulихся с oвз l.4 кЛaссo3

Nq Iiшснoвшr бшд! цrва ){иDы.m кка,1

259 250 74.0 1',7.46 8.46 з|'.74 362
з42 200 10,0 0.44 0.0 29.20 I I

хлеб 30 3.0 1.98 0,25 12.08 5
20 смaт !з свежих oIYDцoв 100 40.0 0.8 6.0 '71

3tE l о 0 12.0 48 1 9 5
oбед

88 щи из свeжeй хаny-ь| 250 20,0 2,39 6,75 114,75
зo2 150 12.0 3.59 4.78 39.30 2t4
з76 200 2,0 0,1 0 t5.0
2з0 50 26.0 5.6 1.5 E7,Z

xлеб 30 1.0 1.98 0,25 12.08

Меню дш об}чшЦшся c oвз j,6 шасcoв от 7дo ll лй.

Nц наимеяoвaние блюда

259 250 74.0 t7.46 8.46 з1.74 з62
з42 200 10.0 0,44 0.0 29.20 l  r8.60

xлеб l0 1.0 1.98 t2.08
oбeд

88 цlи из свeжей капvФь| 25о 20,0 2,з9 6,75 174,75
з02 t50 12.0 4.78 ]9.з0 214.50
2зo 100 52.0 15.t 1t ,2 з.0 t 7

з0 з.0 1.98 0.25 12.0E 58.0
з76 200 2.Q 0,1 0 15.0 60.0

Мeяю дЛя oб)"Imщпся с oBз 5.9 Епaссoв oт12лФиФаpше

tleмеяoвeиe блюда tIенi

259 250 74.0 t'7.46 8.46 з1..74 З62
з42 200 21.o 0.,14 0.0 29.20 l l
20 сaлaт из свежп oгyрцов 100 40.0 0.8 6.0 1.4 7 l
зз8 lо0 з2 0 48 195

xлсб 30 3.0 1.98 0.25 12.08 5
oбед

88 щи из свeжeй напyсть] 250 20,o 6,75 !2,25 118,75
з02 r50 I2.0 з.59 4_78 39.з0 214,50
230 100 52.0 t 5 . t 1 1 . 2 3.0 l 7

хnеб з0 з.0 1.98 0,25 t2.08
з76 200 2.0 0.t 0 15.0

Меню ,Lqя oб)"Iaюшмхся 5.] l кЛaссoв

л9 tiaименoва|rие блюnа BЬгiоДm Itенo )киDь'.m эiJеDг.цеlr.ть ккaл
259 1 5 0 44.0 t0,4E 5,08 !9,04 217.2
з76 чaй 200 0,1 15.0 60,0

xлеб з0 з.0 1,98 0,?5 t2,0E 58.0


