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менlо д,1я oбyчaюUrиxся I .4 классoв

IJаиьlеlоsш|иe блюда ЦeЛa )киDь'.tт
189 250 30.0 I5.60 2 t , 32 29.0
112 200 25_O 0,4,1 0.0 29.20 l IE.ф

l0 з.0 i ,9E 0,25 12.08
2з сajат из (вежиr поNtн-поooв 100 15.0 t . l 0 6 , l 0 6.90 87

мснюдля oтдельgьlх к,т€гopии oоy.raюшихся s.lt клзссoв-

tlшvснoвзr|ис бiю!а Цеяд жиpы,Ф э
289 250 з0.0 t5.60 2|.з2 29.0

t00 15.0 t , l 0 6 . t 0 6,90 8?
чaЙ 200 2.0 0.1 0 15,0
xле6 t0 1,0 l .9E 0.25 t2.08 0

Меню дш oбгralоUrпся с oвз l.4 кЛuсioв

Ns нarЧсlroвaние б]|юдa шеlIa Белки.гn )киpы,Ф э к

289 250 з0.0 t5.60 2|.з2 29.0 з
з42 200 25.0 0.44 0,0 29,20 П

xле6 30 з.0 t .98 0.25 12.0E 58.0
2з сarrт из с!фх пoмидoDoв t00 t5.0 l . l 0 6, t0 6.90 E7

88 ци из свe)(eй каnvсь' 250 20,0 6,75 12.25 1ш.7s
302 150 t2.0 з.59 4,78 39.з0 214.50

200 2.0 0.1 0 I 5 , 0
2зo миmnй xдDсяыл с ttасjolt I00/5 52.0 r 1.2 з.0 t14.5

xлe6 30 1,0 t.9E 0.25 12,08 5 8 0
338 200 з5.0 J,00 0 47.20 2

Меlш д'я 06учаloщшся с oBз 5'6 классoв с( 7 дo 1l лФ

наиirеПoвание блюлa выхo,!"ф це'tц

289 250 t0,0 15,60 2|.з2 29,0 3
з'l2 200 25.0 0.44 0,0 29,20 u

xлeб l0 з.0 t.98 0.25 12.08
2з сДa из све'.их пoмиloDoв r00 t5.0 t . t 0 6. t0 6.90 87

oбrд
8a щи из с.€жей халvпь| 250 20,0 2'з9 6,75 72,25 118.75
з02 150 12.0 з.59 4.78 з9.30
2з0 М!rнгал xаDеный с !iсno! 100/5 52.0 l 5 . l t t .2 1.0 п4,5

x,еб з0 з.0 1.98 0,25 r2,08
200 2.0 0.1 0 r5.0

Мснюдля oбyчающихся с oвз 5.9 fiлaссoв m 12 nЙ.и с.таршe

Nq liпиitсповaлис блюдa )киpьl,ф

289 250 10,0 t5.60 2t.12 29,0 з
з|2 200 25.0 0.44 0.0 29.20 I I
2з саjaт я3 све,tих пoмядoDoв t00 15.0 l . l 0 6 . 10 6.90 87,0

xjrе6 з0 3.0 l.9E 0,25 12.0E 58.0
o6сд

a8 щи из свёяей капvсть| 250 20,0 6.7s t2.25 714,75
з02 t 50 l ? .0 1.59 4.78 з9.30 214.50
2J0 Милал жаDсяый с маслol'l 100/5 52.0 t 5 . t I  1,2 з.0

xлсб з0 t,0 1.98 0.25 12.08 5E.0
з76 200 2.0 0.1 0 I5.0 60,0
]з8 200 15.0 з'00 0 47.20

Mеяю для oбучaю rихся 5.l l клaссoв

н3и!eIloваrlие 6шдa вьrхoд'ф цс''a жиpьl'ф
289 250 10.0 15.60 2t.32 29.0 з
3 7 6 200 2,0 0 , 1 0 15.0 60,0

хnсб 30 t.0 1.98 0,25 t2.08 58.0


