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Мешо для oб)^raющихся
,N! нaliмeнoвание 6людa Bь|ход'гp ЦеЛa Бс,1кЛ.гр )к!pь|,гp Энеpг.цеЕ-ть

ккал
109 150 1,1,0 i,66 5 28,6 1',79,40

240 10,0 0. r6 0 29.0 I  t 6
хлеб i 0 i .0 1.98 12 . 08 0

з1 ] 200 з8'0 з . 00 ] . з 5 0 61 . з5 250
794 90 46.0 t 5 . 0 15 . 0 l l - 50 24з.90
з з l сolс 30 1 , 0 0.5,1 0.2 0.2 2з.з1

Меню для oтдельньlх кaтегoрий oб}чaюцихся 5-11 кЛaссoв
Ns [lal1Nlенoванtiе блюда вь lo j , гp Цена Бeлки'гр )itllрЬl.гp Энеpг.цеtl.ть

ккfur
309 150 14,0 5,66 5 28,6 t 79.40
з76 200 2.0 0 . t 0 15.0 60.0

Х,rеб з0 з ' 0 1,98 12.08 58.0
294 90 48.0 t 5 . 0 15 , 0 1 i , 5 0 24i,o0
з з1 Сovс з0 1 . 0 0.51 0.1 0.1 l  l . i . l

,fе}rтo для oбyчaюшl{хся с oBз t.4
Nl tlа'tllеновaние бЛюдa выхoд,гp Цеita Белки'гр )lftlpьl,гp энеpг'цеtl.ть

ккaп
зaвтpaк

i09 150 14.0 5.66 5 28.6 179,40
з12 200 10,0 0 . t  6 29.0 l l 6 _60

xлеб з0 i.0 1.98 0.25 12.08 0
з4 l 200 18 , 0 1.00 47.20 0
291 90 ,18.0 r5 .0 r5 .0 l з . 50 24з'90
3 з l сoус з0 1 . 0 0.51 0.2 0.2 21 . 14

oбед
96 250 22.0 1 . 58 4.48 10 . 7 П l 1
з l 2 картоФeЛьнoe пюре r50 15 . 0 t,0 150 r8 .57 lз2.60
178 Тефтелx 90 18.0 1tJ,2 t9,2 i3,05
з з ] 30 1 . 0 0,5'1 0,2 0.2 2з. j4
з16 200 2.0 0 . 1 0 15 , 0 60.0

)hе6 з0 з'0 r , 98 0.25 1 t , 08 58.0

Мешо для oбучаюurкхся с oBз 5'6 юraссoв oт 7 дo ] ] лeт
Nq Hаl{менoвaние блIoдa Bыхoд'гp цeнa Бе]rки'гр жI]pьl'гp энеpг.цеtl.тЬ

ккfur

i09 МаtifloоllLl 150 1.1,0 s,66 5 28.6 179.40
з12' r00 10.0 0 . t 6 0 29 _0 ] 1б'60

Х,1е6 з0 з.0 1.98 0.25 1 t . 08 0
294 90 48.0 15 . 0 15 . 0 1 з ' 50 24з.90
i 3 l Сo \ с t0 1 . 0 0.54 0,2 0,2 2j,з4

o6ел
96 250 12.0 1 , 58 4,48 10.7 l  l з ' 3
з12 КJpтoфель l |ое  п|оpe 150 r5 .0 з.0 150 18 . 5  7 lз]-60
218 Тефтелll 90 48.0 t0.2 t9_2 1з ' 05 26з.25
t l l i0 1 , 0 0.54 o.2 o,2 2J.14
з16 tIaй 200 2,0 0 , 1 0 i5.0 60.0

хtеб з0 з , 0 t.98 0.2i 11 , 08 58,0

МеIпо для oбучaюЦихся с oBз 5-9 классoв oт 12 лет и стаpше
N, I{алменoвaнxе блiода Bыхoд'гP Цена Б е л к l ] , Ф )01pЬI,гp Энерг.цен.тЬ

ккал
заBтDа}i

з09 Maкaoонь| l i 0 t4,0 5.66 5 28.6 179,40



0 .16 0 29,0
12.08з42 200 t0,0 58,0

24з,9030 t.0 1^98 0,25

90 48.о 15.0 l 5  0 11 ,50
294
з з l

кoтлета rB к]Фиllьl 0,2 0,2
200,0Coyс з0 1.0 0.54

з8'0 1,00 0
з4| 20tJ

l  l з ' 3  -
lз2.Ф
263.25
2з'з4
600

25096

215

22,0 1 .58 4.48 10,7

r50 15.0 з.0 з50 18.57

Tёфтrли 90 48.0 t0,2 19,2 lэ.05

з0 1.0 0.54 0,2 0,2
0 .1 0 t5,0

Чaй 200
30

2.0 5з16 t.0 1.98 12.08

oб)л]аюurиxся 5-l l классoв
энерг.цен.тЬ
ккал

з16
309

294
з 3 l


