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(tloвовасюmвсNaя сp€дlrяя o6ureoбPaoвaтельпа' шюлa,,

Меяю д]tя oб}qmurпся l.4 клaссoв

дeмешБева Т,B

llм!енoваl|ис 6лю]a цс'ra Беnш.гD }Goьl.m
з \ 2 t 5 0 15.0 1.06 4.8 r8,5? t32
32|256 кмуmт\щснщ с мясoм 100/50 60.0 18.57 9.0 16,50 214.r0
t42 200 27.0 0.4 0.0 29,20 t l

хлeб l0 3.0 t.98 0.25 12.0E 58,0
Мсю , |лq o |:lс, |ь!L|I ка | сгoPяй об)чшоurя\ся 5. I l к,иссUв

н@ьtсgoванnс б]юла

150 15.0 1.06 4.8 t8.57 82.60
з21|256 калvсгa п,шена-я с rясo! 100/50 60.0 18.57 9.0 16.50 224-90
376 200 1.0 0 . 1 15.0 60.0

x'еб 30 t,0 l .9E o-25 12,0E
Мснloдля обyчaющихся с oв3 l.4

Лц Liaименовaн e бn'oда Bыхoд'm uе|'а
1 5 0 15,0 1.06 4,8 tE,57 l ]2 'ф

з2|1256 кa|\Фа т\U|е||d  с  мcсoм 100/50 60.0 18.57 9.0 r6,50 224.90
l.l2 200 25.0 0.44 0.0 29,20 П E

хлеб l 0 t.0 1.98 0.25 t2.0E 58,0
oб€n

t 03 с!п кaDтoФеnьный с пшенoм 250 IE,O 2.2 2.8з 20.58 l t
309 150 t4.0 5,35 4.85 2E.5E 179.40
2E0/ззI 90/з0 52.0 8.20 П . 1 E,70
з16 200 2.0 0.1 0 15.0 60.0

хлеб l0 1.0 t.98 0.25 12.0E 58.0
мсню jLпя oбr'чфщtfiся с oвз 5.6 dассoв or ?лo lI лФ

llшNеяoвatrис бnюnа э||еDг,цсн.ть ккал

э | 2 I 5 0 15.0 r.06 4.E l8.s? ш2.60
32U256 кaП\Фa |1шс||1 '  с  мясoм 100/50 60,0 t8.57 9,0 16.50 224.90
342 200 25.0 0.,14 0.0 29.20 I18.60

хJlеб JO 1.0 1.98 0.25 12,0E
oбсд

t03 с!л шФolьсль||Llй с пшеllоrt 250 t8.0 2.2 2.8з 20.5E l l

309 150 14.0 4,85 28.58 170.40
2E0/з] l 90/30 52.0 8'2о П . ! 8.70 16E.0

Чaй 200 2.0 0 . t 0 15 , 0
x]еб зо 3.0 t .98 0.15 t2.0E 58.0

Mеll|o дл' oбуqмurихся с oBз 5.9 клaссов от 12 лgг и сlaрше

lIaимснова||ис бЛюдa BыхUn.m

з | 2 t 50 t5.0 з'06 4.E 1E.57 132.60
з2у256 кш!Фтvшенd с шясotl I00/50 60.0 18.5? 9-0 16.50 224.90
342 200 25.0 0,44 0,0 I  tE.60

хлсб t0 з.0 t .98 0-25 12,08
o6ел

103 сvп каDтoфсjьПьlй с пше'lоrl 250 l8_0 2.2 2.81 .20.58 I16 . 5
309 t50 1.1.0 5..15 ,1.E5 28.58 t79.40
280/]зl 90/з0 52.0 8.20 l t . l 8.70 t6E.0
з,76 200 .2.0 0.1 t5.0 60.0
t4t 200 з8.0 J.00 47.20

х]сб 30 3.0 I .9E 0.2J r2.08 5E.0
Mеню nля oб)ч0|оши\ся 5. l  |  кЛэссou

lI0им<!oвllние бЛlодa tlеxa Белки.гD )киDы,m
з | 2 1 5 0 15.{-r з.06 4.8 lз2.60
з2 l 150 10.0 з . l :1.0 20.1 128.85
з76 Чaji ?00 2.U 0 . 1 0 15.0 60.0

xjсб з0 3.0 l .9E 0,25 12.08 58.0


