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Меню.цля oбyvaroЩиxся 1-4 клaссoв

Ns Haимrнoвaние блroдa Bьtxo.ц'гp U Белки'гp Жиоьt.гo Углевoдьl.гo кКал
174 Кaцra pисoвaя 2t0 28.0 8.0 t2.0 73,з
3'76 Чaй 200 2.0 0.1 0 15.0

Хлeб 30 3,0 r.98 0,25 12.08 58,0
338 Бaнaн 200 40.0 3.0 0 47.20

Менto для oтдsльtiьtx кaтeгopий oбщaюЩиxся 5.l l клaссoв

Ns Haименoвaние блюдa Bьжoд.гtэ LIенa Белки.гo ЖиnьI.гp Углевo.цьI.гD .цен.ть кКа;l

t74 Кaшa Dисoвaя 2to 28.0 8.0 t2.0 / J . J 4з
376 Чaй 200 1 0 0,1 0 l s.0

Хлоб 30 3.0 1.98 0.25 12,08 58,0
Меню для oбуraюЩиxся с oBЗ l.4

кapтoфёльньlй с бo6oвьlми

Mеню для oб1^raroщихся с oBЗ 5'6 клaссoв oт 7 дo l l лeт

Mеню для oбрaroщиxся с oBЗ 5-9 клaссoB oт 12 лcт и стapше

Haименoвaние блюдa Bьlxoд.гo L[енa , Белки,гp Жиoьt.гo Углевoдьt.гp 'пен.ть кКaл
Зaвтpaк

-174 Кaшa pисoвaя 210 28.0 8.0 12.0 4
-37f, Чaй 200 2,0 0.1 0 15,0

Xлеб 30 3.0 1.98 0.25 12.08 58,0
-3з8 Бaнaн 240 40,0 3,0 0 47.20

oбед
.t Cvп кapтoФeльньlй с 6o6oвьrми 250 20,0 4,з9 4,22 Iз,2з 14

_-3 Гpечкa 150 13,0 7.5 6,3 40.72
КуDицa 90 45.0 20.88 21.96 1,0 t 7

-ззl Covс 30 1.0 0.54 0.2 0.2 2з.з4
3X6 Чaй 200 2,0 0,1 0 15.0

Xлеб 30 3.0 1.98 0.25 12.08 58.0
Mенto для oбrraющихся 5-l l клaссoв

Ns Haименoвaние блюдa Bьxoд'гp Цrнa Белки,гp ЖиpьI,гp Углeвoдьt.гo ть кКaл
-l:74 Кяrlla pисoвaя 210 28.0 8.0 t2.0 / J . J 0

Чaй 200 2.0 0 .1 0 15.0
Хлеб 30 3,0 1.98 0,25 12.08 58,0
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