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МенIo дju обучaюlц!хся l.rl Массoв

Ne lIич<3U3al'и( 0Дoда Це!a
t09 150 lrl.0 5,66 28.6 179.40
з49 кoмлoт в сяoфDvпoв 200 5.0 0_08 0.0 2t.24 6E

xлеб l 0 1.0 l .r8 0.25 12.08 58.0
279 90 50.0 1 J . 5 0 24.0 24_0 з6
з3 l l 0 t , 0 0,54 0.1 0.2 2з
l l E 100 з2.0 1.0 0.0 4E.0 195.0

Меню дrш fiдельньIх категoDий обучaюlrшся 5.l l кЛaссoв

наш'с!oвдис блю]c Bьпoд.гр ц е н J Белки.г! )киРьl'гp

309 1 5 0 l{.0 5.0 28.6 179
Чаn 200 2.0 0 . 1 0 15.0 60,0
xлeб з0 з.0 t .98 0.25 12.08

279 90 50,0 l з .50 24.0 24.0 з 6
З ] I з0 0_54 0.2 0.2 2з'з4

мсвю для oб}чаrощпся с oBЗ ].4

нaименовaяие блюjlа цснa цея.Tь Iiкar

з09 150 14.0 5.66 5.0 28.6 1'19
з49 кoмпФ из с!\офD\юoв 200 5.0 0,0rJ 0.0 21.82 87

хлеб з0 з.0 1.98 0,25 12.08 58,0
279 90 50.0 l з .50 24,0 24.0 368,25

J O i .0 0,5.r 0,2 0.2 21.14
l 100 1.0 0,0 4E'о 195.0

oбeд
96 250 22.0 1 . 5 8 4..18 10.7 Пl . l
289 250 Jб.0 r5,60 2 l 29.0 t70.20
з76 200 2.0 0.1 l5_0 60
l l t з0 t.0 0.54 0.2 0.2 2з'З4

хlе6 l 0 3.0 I .98 0.25 12.08 58,0
Меню дnя обучмЦ!хся с oвз 5.6 классов oт 7дo ll лет

наxУенoвa|tие бЛ]одa

з09 150 14.0 5.66 5.0 28.6 179
t19 кoмпoт яз с}x{rфo\юoв 200 5.0 0.08 0.0 2t.82 87.60

Хлсб з 0 з,0 1.98 12.08 58.0
279 90 50.0 11.50 24.0 з
з з l .t0 1 . 0 0.i4 0.2 0 2 4

oб.д
250 22.0 I .5E 4.48 to.7 113 . 3

289 250 15.60 2  t . l 29.0 з?0.20
хле6 з0 3.0 1.98 0.25 t2.08

3з1 з0 1.0 0.54 0,2 0.2 23.34
з76 200 2,0 0.1 15.0

Меш nп об}чюlцпся с oBз 5.9 клaссов oт]2ЛФисгаршe

нм!евUвrние блюцJ

з09 1 5 0 1,1.0 5.t:6 5.0 28.6 t7.),4Q
З49 кoyпoт lз с!aофD!юoв 200 5.0 0.08 0.0 21,82 87.60

xлеб l(l t .0 t . 9 E 0.25 12,08 58.0
279 90 50.0 11.50 24.0 24.0 з68.25
з з ] t 0 1 , 0 0.54 0.2 0.2 2з.]4

oбед
96 250 22.0 1.58 4.,18 10.7 I l l .3
289 250 36.0 2 l . l 29,0 170.20
l l r l0 1.0 0.5.1 0r . o-2
З76 200 2.0 0 . 1 0 15.0 0

хлeб 30 з.0 1.98 12.08 58.0
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