
Мyвиципа,rьвoe бюдrсglцoe oбщеoбpaзoвmельпoе yчpе)r\деllие

<Hoвoвaсюгaнскaя сpeдн'я oбrцeoбрaзoвaтелЬнaя шкoлФ)

УтвФ'(дaю

Меню для oб)^raюцихся 1-4 к,laссoв

л! Haименoвaнис блюдa Bьtхoд,Ф цrнa Бrлки'гD Хиpьr,гp YглевoдЬI,гpКаrцa пщeнная 200 21,0 9.0 t2.0 .6,0 з7o o
J62 кaкao 200 17.0 4,0 3.0 27.0 1 5 1 .

Б}тербpoд с сыpoNl 50 20,0 7.0 9.0 14.0 1 6
5 4 Мaндаpин 90 30,0 1,0 0 48,0 I

Меню для oтДельньt,. *-егop'й oб1",*oшихся lt t кпaссoв

Ns Haименoвaниe блroдa Bыхoд,гp Цеяa Белки,ф жиpьI,Ф Углевoды.m
Кaща пlrенная 200 2 t . 0 9,0 12,0 56,0зa2 Кaкao 200 11.0 4,0 з,0 2't,0 l )Б)тrpбpoд с сыpoм 50 20.0 7.0 9,0 r 4,0 l 6 l

Мeню для oбуvaющшхся с oBЗ l.?

Мсцю для oб)^raющихсЯ с oвз 5,6 клacсoв * z дo t t лE.

Мrню дЛЯ oб)"]aющцХся с oBЗ клaссoв oт 12 Лgт и gгаptце

Л! Hаименoвaние блюдa Bьrхoд,гp цeнa Белки'm Жиpьr'гp Угдевoдьt.m Энс ккалзaвтpaк
L1з Кaша пrценнaя 200 21 . 0 9,0 12,0 56,0 з
J 6 Z кaкao 200 17.0 4,0 3,0 , 1  n l 5Б}теpбpoд с сьrpoм 50 20,0 't,0 9.0 14,0 1 6oбсд
102 сyп каpтoфеЛЬHЬ|й с 6060выми 250 20,0 4,з9 4,22 T4
JU, Гpечкa 150 l2 ,o 1^5 6,з 40,72 249.1

l'иФtЦтекc 90 80,0 '16,4'7 , s  1 0,з4 45
3 l б чaй 200 2,0 0.1 0 15.0xлеб з0 3,0 1,98 12,08

Мeню дrи кaтегopий oбyraющихся 5-l l клaссoв

Л! наиMенoвalrиr блgдa Bьгхoд, гp [.(eнa Бeлки,Ф жиpь!'гD Углевoдьl'm ккал
кaшa пш€нпа, 200 21.0 9,0 12.0 56,0 0

S ltt чaй 200 2,0 0.1 0 15.0
Хлеб 30 з'0 1,98 0,25 12,08


