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Мollo л8гrpьсдПев||ьlм лpебы!aя'ёl

JYe наиNl€яoвaние блюдa вьtхoд'гp ценi Белки,гp )кирьrгp энеpг.цеrr:тЬ
ккaл

Зaвтpак
1'7 4 Кaша Dисoвaя 200 26.0 7,97 12,2 7з'28 4з4'9I
з76 чaи 200 2.0 0,1 0 15,0 60,0
I Б}тeDбDoд c мaслoм 40 17.0 2.6 8,8 14.3 t4'7

oбед
88 щи из свeжeй капyсгьl 250 27,O 6,75 12,25 118,7s

каpтoфельнoe люрr 150 2t ,0 3,0 150 18 ,57 |з2'60
260 Гyляrц s0/50 84,0 15.4 6.4 з.7 134.0
з'76 Чaй 200 2,0 0,1 0 15,0 60,0

з0 з'0 1 ,98 0,25 12,08 58,0

Меню л!геPь труд{ и oTдь|ха

N! нa|rr\tснoвaнис блюnа шснa Бслкя.гo

Зa!тpaк
t'74 Кarдa pисoвая 200 26.0 '7,9'7 1,2,2 .1з.28 4з4 '9 |
з'76 Чай 200 2,0 0.1 0 15.0

хлеб з0 з'0 1.98 0,25 12.08 58.0
oбед

88 l,.I.{и из свежeй хапyсгьl 250 27,O 6,15 12,25 !L8,75
з|2 Кдoтoфельнoе пюoе 150 2t.0 3.0 з50 18.57 |з2.60
268 Кoтлетa мясttая 50 40,0 5.56 11 ,0 |2з49
зз1 сoус 30 t ,0 0,54 0,2 0,2. l l  1 4

з.7 6 Чaй 200 2,0 0,1 0 15,0 60,0
Хлеб з0 з.0 1.98 0,25 12.08 58.0


