
М)ници | lа.пшoе бюдxФнoс oбщeoбрвoвalсльпoе учPеждcЕие
(lloвoвас]oГaвскб сpедняя общсoбpазoв!тeльвФ шкoлaD

демФrгьева Т B

Меs|о лaгеpь с днеDньItl лребь'ваltисм

л9 наlЬteнoванtte 6л]одa Bьrхoд,гр Цeнa БеJiriи'гp xирьt.Ф Углевoды'гp эвеpг,цея.ть
ккал

зaвтpaк
|'7з Кaшa пшеtlttая 210 20,0 9,0 t2,0 56,0 з?0'0

з76 чaи 200 )o 0 ,1 0 15,0 60.0
I Бlтеpбpoд с ltaслoм 40 t7 ,0 2,6 8,8 t4 , j 141

oбeд
LO2 сyп каpтoфeЛьньlй с

6o6oвЬ|ми
250 27,0 4'з9 4,22 \з'2з

279 Teфтели ltясцыe 90 6'1,0 l з ,50 24.0 24,0 3
з09 МaкaDoяьI oтвapпьIr 150 14.0 s.66 5 28,6 r'79,40
зз1 сoyс 30 1,0 0,2 0,2
з.76 чaй 200 2,0 0,1 0 15,0 60,0

Хлeб 30 3,0 1,98 12,08 58.0

мell|o лшpьтp)!a и Фjь'хa

N! llоиNенoвJние блюдa ]киDь|.m

3aвтpак
кalдa пrценная 210 20,0 9,0 12,0 56.0 з70'0

з'76 ча,l 200 2,0 0,1 0 15,0 60,0
з0 з'0 1 ,98 12.08 58.0

oбe'ц
LO2 сyп каpтoфeльный с

бo6oвь|ми
250 27,O 4,з9 4,22 747

з09 Макарotlьl oтвaрньle 150 14.0 5.66 5 28,6 1'79.40
279 TeфтeЛи мясныe 60 41.0 ]  з ' з ) n4  55

эз l Coус 30 1 ,0 0,54 0,2 0,2 2з'з4
з.7 6 чаtl 200 2,0 0,1 0 15,0 60,0

Хлeб з0 з.0 1,98 0  ? 5 12,08 58,0


