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N! t|aименoвание 6Люда вьrxод'гр Ценa Белки,гp )кирьl'гp эпеpг.цен.ть
ккал

Зaвщaк
22З запeканка из твopoга сo

сгyщeннЬlM мoлoкoм
220 7з'0 з0,96 2з '47 59,з1 572

з76 200 2-0 0. t 0 15,0 60,0
I Б\теDбрoд с мaслolt 40 17.0 8.8 |4'з t4'7

oбeд
сyп картoфeлЬнЬ|й с
pЬ|6oй

250 2з 'o 2,6 727

289 Pаry из куpицьt 250 44,0 15,6 2I 'з 29.0 з7
з'76 чa|'1 200 2.0 0.1 0 15 ,0 116 ,8

Хлеб з0 i.0 1.98 0.25 12,08 58,0

Мсф naгерь тр),дa в oтдьвa

l{аФtсновaнис б.фда

Зaвтpaк
181 кaша манная 200 22-0 6,1 77'з з00
з.7 6 чаи 200 2.0 0.1 0 15,0 60,0

хлeб з .0 1.98 0,25 12,08 58,0
oбед

106 сyп каpтoфeЛЬнЬlй с
pьt6oЙ

250 2з '0 2,6 127

289 Paгv из кvDицьI 250 44,0 з'I0'2
з76 чаи 200 2.0 0,1 0 15,0 116,8

)спеб з0 з '0 1 ,98 0,25 12.08 58.0


